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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Всероссийского спортивного мероприятия «Кросс нации-2023»

 в рамках проведения Осеннего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди населения Братского района 
1.Общие положения:
          Всероссийское спортивное мероприятие «Кросс нации-2023» в рамках проведения Осеннего фестиваля «Готов к труду и обороне» (далее –спортивное мероприятие) среди населения Братского района возрастной категории от 10 лет до 29 лет и от 50до 59 лет, проводится в соответствии с Указом президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском спортивном мероприятии «Готов к труду и обороне», Распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р.
2.Цели и задачи
Целью проведения спортивного мероприятия является вовлечение населения Братского района к систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня физической подготовленности.
Задачами спортивного мероприятия являются:
 - популяризация спортивного мероприятия среди младшего и старшего поколения;
 - повышение уровня физической подготовленности граждан;

 - создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

 -поощрение работающих, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) спортивного мероприятия и активно участвующих в деятельности по продвижению спортивного мероприятия среди сверстников.
3. Место и сроки проведения
Спортивное мероприятие проводится 16 сентября 2023 года в 12.00 на территории МКОУ «Покоснинская СОШ» по адресу: с. Покосное, ул. Сибирская,22
Заседание судейской коллегии 11.30
   
Время проведения Фестиваля с 12.00 до 15.30

4. Организация и руководство проведением Фестивалем

  Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет отдел культуры, молодежной политики и спорта в Управлении по социальной политике и культуре администрации МО «Братский район», администрация Покоснинского сельского поселения и орг. комитет МАУ ДО «СШ» МО «Братский район» Непосредственная ответственность за проведение мероприятия возлагается на главную судейскую коллегию, ответственного сотрудника центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов комплекса ГТО – Д.В. Щербатюк.
5. Участники и условия их допуска
          К участию в Фестивале допускаются население Братского района от 10 до 29 лет и от 50 лет до 59 лет. К участию в Фестивале допускаются участники при наличии медицинского допуска врача, регистрации на сайте ГТО, сопровождающаяся присвоением уникального ID номера, (идентификационный номер, состоящий из 11 цифр), индивидуальной заявки или коллективной заявки от организации, или школы (приложение №1), а также заполненное согласие на обработку персональных данных.
Каждый участник Фестиваля (за исключением сопровождающих) должен иметь при себе спортивную форму для выполнения видов испытаний.
6. Программа Фестиваля
           Спортивная программа мероприятия состоит из тестов 3 - 9 и 14 - 15 ступеней комплекса ГТО:

10-11 лет
мальчики: бег на 30м., бег на 1000 м (мин,с), отжимания, наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье, челночный бег 3*10м., прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание мяча весом 150 г.;

девочки: бег на 30м., бег на 1000 м (мин,с), отжимания, наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье, челночный бег 3*10м., прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание мяча весом 150 г.;

12-13 лет
Мальчики: бег на 30м., бег 1500м. (мин,с), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, челночный бег 3*10м., прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание мяча весом 150 г(м), подтягивание из висы на высокой  перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
Девочки: бег на 30м., бег 1500 м (мин,с), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, челночный бег 3*10м., прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание мяча весом 150 г., подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз);
14-15 лет 
Юноши: бег на 30м., бег на 2000м (мин,с), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, челночный бег 3*10м., прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание мяча весом 150 г., сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), подтягивание из виса на высокой перекладине
Девушки: бег на 30м., бег на 2000м (мин,с), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, челночный бег 3*10м., прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание мяча весом 150г., сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см.;
16-17 лет
Юноши: бег 60м., бег на 3000м (мин,с), подтягивания из виса на высокой перекладине, рывок гири 16 кг (количество раз) или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание спортивного снаряда весом 700 г. 
Девушки: бег 60м., бег на 2000м (мин,с), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, прыжок в длину, поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.), метание спортивного снаряда весом 500г., сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см;
18-19 лет
Юноши: бег 60м., бег на 3000м (мин,с), подтягивания из виса на высокой перекладины, рывок гири 16 кг или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, прыжки в длину с места толчком двумя ногами (с), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз), метание спортивного снаряда весом 700 г.
Девушки: бег 60м., бег на 2000м (мин,с), подтягивания из виса на высокой перекладины, рывок гири 16 кг или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, прыжки в длину с места толчком двумя ногами (с), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз), метание 700 г(м)
20-24 лет
Юноши: бег 60м., бег на 3000м, подтягивания из виса на высокой перекладины или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), рывок гири 16 кг наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.), метание спортивного снаряда весом 700г, 
Девушки: бег 60м., бег на 2000м, подтягивания из виса на низкой перекладины или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.), метание спортивного снаряда весом 500г.

25-29 лет
Мужчины: бег 60м., бег на 3000м, подтягивания из виса на высокой перекладины или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), либо рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) или поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.), метание спортивного снаряда весом 700 г
Женщины: бег 60м., бег на 1000м, подтягивания из виса на низкой перекладины или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.), метание спортивного снаряда весом 500г.
50-54 лет
Мужчины: бег на 1000м, подтягивания из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг (количество раз), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн.скамье, стрельба из пневматической винтовки, дист. 10м. (3 пробных, 5 в зачет), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз), 
Женщины: бег на 1000м, подтягивания из виса на низкие перекладины 90см, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье, стрельба из пневматической винтовки, дист. 10м. (3 пробных, 5 в зачет), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз), 
55-59 лет
Мужчины: Бег на 1000м, подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз), рывок гири 16 кг (количество раз) или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.), подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз), стрельба из пневматической винтовки, дист. 10м. (3 пробных, 5 в зачет).
Женщины: Бег на 1000м, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз) или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимн. скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.), стрельба из пневматической винтовки, дист. 10м. (3 пробных, 5 в зачет).
  В ходе подготовки и проведения Фестиваля возможны изменения.
7.Условия подведения итогов
          Личное первенство среди участников определяется раздельно среди юношей (муж.) и девушек (жен.) всего по 1-му виду испытания: 1. бег на длинные дистанции согласно возрастным категориям: 10-11лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-19 лет, 20-29 лет, 50-59 лет
          Все результаты тестирования комплекса ГТО, показанные участниками, во всех испытаниях вносятся в АИС «ГТО».

          Участники, выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующего Центра тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
8.Финансирование

          Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (протоколы, судейство, медицинское обеспечение) осуществляются из программы развития физической культуры и спорта в Братском районе.

          Расходы, связанные с командированием участников мероприятия (проезд, питание, размещение) обеспечивают командирующие организации.

9.Обеспечение безопасности участников и зрителей
          Физкультурное и спортивное мероприятие проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличии актов готовности объектов спорта к проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке.
10. Награждение

         Участники, занявшиеся I, II, III место на длинных дистанциях бега, награждаются грамотами и медалями.
11.Заявки

Для участия в мероприятии необходимо направить предварительную заявку по установленной форме согласно Приложению № 1, заверенную руководителем и врачом.
Документы (в электронном варианте) направляются до 13 сентября 2023 года по эл. адресу ответственного сотрудника Центра тестирования ГТО Братского района (МАУ ДО «СШ» МО «Братский район»);
 Тел: 8(950) -062-22-87;
 mail.ru:  dianka.sherb@mail.ru
*Письменное согласие на обработку персональных данных по форме Приложения №2
Настоящее положение является официальным вызовом на Фестиваль
Начальник отдела культуры,
молодежной политики и спорта 

в Управлении по социальной политике и культуре

администрации МО «Братский район»                                                           С.А. Коновалова
Приложение 1
Заявка
на участие в Всероссийском спортивном мероприятии «Кросс нации-2023»

 в рамках проведения Осеннего фестиваля

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

среди населения Братского района 
	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата
Рождения

полностью
	ID-номер
участника
	Наименование и адрес организации
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Всего в заявке _______________человек

Медицинский работник____________________________/_____________________

Руководитель организации_______________________________________/____________________
 
  м.п.
_______________________   
                   Дата
*- колонки под строки для увеличения количества участников можно добавлять вручную.
Приложение № 2
СОГЛАСИЕ на обработку персональных данных

Я (далее - Субъект), 
,

(фамилия, имя, отчество)

документ удостоверяющий личность
№
,

(вид документа)

выдан
,

(кем и когда)

зарегистрированный (ая) по адресу: 
,

даю свое согласие МАУ ДО «СШ» МО «Братский район» (далее Центр тестирования), зарегистрированному по адресу: 665770, г. Вихоревка, ул. Ленина, 37, на обработку своих персональных данных, на следующих условиях:

1. Центр тестирования осуществляет обработку персональных данных Субъекта исключительно в целях предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - «Комплекс ГТО») в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014 г. N739 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

2. Перечень персональных данных, передаваемых Центру тестирования на обработку:

· фамилия, имя, отчество;

· дата рождения;

· паспортные данные;

· прочие.

3. Субъект дает согласие на обработку Центром тестирования своих персональных данных, то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных), при этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в Федеральном законе от 27.07.2006 № 152-ФЗ, а также на передачу такой информации третьим лицам, в случаях, установленных нормативными документами вышестоящих органов и законодательством.

4. Настоящее согласие действует бессрочно.

5. Настоящее согласие может быть отозвано Субъектом в любой момент по соглашению сторон. В случае неправомерного использования предоставленных данных соглашение отзывается письменным заявлением субъекта персональных данных.

20 ____г. 




Подпись
ФИО

человек
















